
「飛魚」の名の通り、この魚は胸ビレ
を広げて海面を猛スピードで滑空す
るのが特徴です。その滑空距離は
100ｍ～300ｍにもおよび、滑空時
の時速は50～70㎞にも達するそう
です。飛ぶ理由ははっきりしません
が、シイラなどの大魚から逃げるた
めという説もあります。 

「あご出汁」は最近、便利な出汁
パックなども登場していますが、あ
ごの煮干しがあればご家庭でも本
場ものの出汁が手軽に作れます。
ポイントは煮干しを水だしして冷
蔵庫で一晩寝かせることだとか。
挑戦してみませんか。 

トビウオは加工品にも
広く使われています。
発酵食品の「くさや」や干物、竹輪
などの練り製品。さらに焼きあごな
どの煮干しは「あご出汁」としてう
どんや煮物、ラーメンの基本出汁
として使われています。 

●ウロコがきれいで、腹が銀色に光っているものが
　新鮮です。

トビウオの


