
真アジはスズキ目アジ科の魚。アジ
科は百数十種類あると言われてい
ますが、日本でよく食べられる仲間
にはくさやの干物で知られるムロア
ジ、すしネタにもなる高級魚のシマ
アジ、弁当のフライなどに使われる
メアジ・マルアジ、稀少種のオニアジ
などがあります。

多くの真アジは回遊する性質を持っ
ていますが、中には回遊せずにひと
ところの海域に一年中留まるものも
います。これが「地付きアジ」または
「瀬付きアジ」でブランドアジとも呼
ばれ、回遊ものより高値で取引され
ています。また真アジは養殖ものも
あり、買うときは値段、産地などを
チェック、用途に合わせて選ぶと良い
でしょう。

江戸時代の儒学者、新井白石は「ア
ジとは味なり、その味の美をいうな
り」とある書物の中でこの魚の語源
を記しているそうです。アジは近海
で手軽に釣れ、漁獲量も多いので、
魚の味の代表としてこの名が付いた
のかも知れませんね。

真アジは太平洋、日本海
の両沿岸を回遊する魚
で、九州から東北・北海道南部まで
広い海域に棲息しています。九州で
3月頃から水揚げが始まりますが、一
般には初夏から初秋にかけてが漁
獲量も多く、脂も乗っておいしいと
言われています。


