
サワラはハマチな
どと違って養殖が
難しい魚で、市場
に出回っているの
はほぼ天然もの。そのため、漁獲量
も年々減少。近年は中国・韓国、オー
ストラリアなどからの輸入物も増え
ています。

関東では脂の乗っ
た冬場の寒サワラ
が珍重されますが、関西では産卵の
ために外洋から瀬戸内海にやってく
る晩春から初夏にかけてもっとも多
く漁獲されます。そのためか、漢字で
は「鰆」と書き、俳句でも春の季語に
なっています。

!?


