
エラが赤く鮮明で、頭から尾にかけて黄色の帯線が
はっきりと見えるものが鮮度がよい状態です。
養殖ブリの場合は特に、血合いの色が黒ずんでいな
いものを選ぶとよいでしょう。

北の海で小魚類をたく
さん食べて、脂がのり、身が締まった
状態で南下してきたブリは、まさに
旬のうまさです。

くことです。


