
ヘルシー調理3
2 調理中が見やすい明るい庫内明るい庫内色、LED庫内灯（2灯）、大きな窓で調理中の庫内が見やすい。

※食材の形状・庫内温度・食器等により仕上がりが異なります。

日立過熱水蒸気オーブンレンジ

総庫内容量 33L

メタリックレッド（R） シルバー（S）

Wスキャンとスチームグリルを搭載した
ヘルシーシェフのハイグレードモデル

ダブル

一年の計は「食」にあり。今年のお料理作りは
日立の「ヘルシーシェフ」におまかせください。

スチーム
グリル付き

●脱脂・減塩調理   ●ノンフライ   
●スチームグリルで油を使わないいため物　
●代用肉の低カロリーメニュー　
●発酵食品をもちいた料理　
●ビタミンCを守る調理　　　　　　　

重さと温度をスキャンし、あきらめていた
ムラを驚くほど抑えます。


