
手に持って果皮にハリがあり、重く感じるも
の。実がブヨブヨするものは避けましょう。ま
た、香りも選ぶときのポイント。色・形が悪い理
由で価格が安いものは冬至湯用にご活用を！

ユズはミカン科常緑木ですが、一般的なミカ
ン類と違い生食に向かないので「香酸柑橘」
に分類されます。レモン、すだち、かぼす、ライ
ムなども同じ仲間です。

ユズ


