
ビタミンＣを多く含み、食物繊
維も豊富、ミネラルやクエン酸
もある果物ですが、美味しくて
も食べすぎには注意しましょう。

甘い相橘なので漢字では「蜜柑」と書き、「みっ
かん」が詰まって、「みかん」と呼ばれるように
なったとか。「温州」は中国浙江省の柑橘類の
産地、温州の地名に
ちなんだものです。

ビタミンC ミネラル

クエン酸 食物繊維


