
1月1日は昔から元日、元旦といい、賀状などにも記しま
すね。この「元日」と言う語、日本では奈良時代に宮中で
「元日節会（がんじつのせちえ）」が催されたと言う記述
があり、この頃からすでに使われていたと思われます。
「元」は一番初めの意味で、「元日」は年の最初の日、つま
り1月1日のことです。一方、元旦
の「旦」は夜明けの意味で、「元旦」
は一年で最初の日が昇る朝をいい
ます。ですが、現在ではどちらも同
じ意味で使われているようです。


